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WISSEN,
DAS ANKOMMT.
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Liebe Besucherinnen und Besucher unserer Homepage,

tagtaglich missen Sie wichtige Entscheidungen treffen, Mitarbeiter fihren oder sich technischen
Herausforderungen stellen. Dazu brauchen Sie verlassliche Informationen, direkt einsetzbare
Arbeitshilfen und Tipps aus der Praxis.

Es ist unser Ziel, Ihnen genau das zu liefern. Daflr steht seit mehr als 25 Jahren die
FORUM VERLAG HERKERT GMBH.

Zusammen mit Fachexperten und Praktikern entwickeln wir unser Portfolio standig weiter,
basierend auf lhren speziellen Bedurfnissen.

Uberzeugen Sie sich selbst von der Aktualitdt und vom hohen Praxisnutzen unseres Angebots.

Falls Sie noch nahere Informationen winschen oder gleich tUber die Homepage bestellen
mdchten, klicken Sie einfach auf den Button ,In den Warenkorb“ oder wenden sich bitte
direkt an:

FORUM VERLAG HERKERT GMBH
Mandichostr. 18

86504 Merching

Telefon: 08233 / 381-123

Telefax: 08233 / 381-222

E-Mail: service@forum-verlag.com
www.forum-verlag.com

© Alle Rechte vorbehalten. Ausdruck, datentechnische Vervielfaltigung (auch auszugsweise) oder Veranderung
bedurfen der schriftlichen Zustimmung des Verlages.



7.4  Beleuchtung
Beleuchtung gibt es in verschiedenen Formen als:

natiirliche Beleuchtung,
kiinstliche Beleuchtung,

Sicherheitsbeleuchtung bei Ausfall der Allgemeinbe-
leuchtung, wenn dabei die Sicherheit der Beschéftig-
ten gefahrdet werden kann,

+ Sicherheitsbeleuchtung bei Ausfall der Allgemeinbe-
leuchtung, wenn das gefahrlose Verlassen der Ar-
beitsstétte iber Fluchtwege und Notausgange nicht
gewdhrleistet ist.

Beleuchtung von Arbeitsstétten betrifft Gebaude, Flie-
gende Bauten und das Freie (Baustellen etc.).

Anforderungen an die Beleuchtung von Arbeitsstétten
sind im Anhang der ArbStattV und in verschiedenen
ASR enthalten:

ASR A3.4 ,Beleuchtung*
A2.3 Fluchtwege und Notausgange*
Dariiber hinaus enthalten branchenspezifische Infor-

mationsschriften der DGUV praktische Hilfestellungen
zur Beleuchtung:

DGUV Information 215-210 ,Natiirliche und kiinst-
liche Beleuchtung von Arbeitsstétten®

DGUV Information 215211 ,Tageslicht am Arbeits-
platz und Sichtverbindung nach aulen®
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Beleuchtung

Anhang 3.4 ArbStdttV

Ausnahmen

DGUV Information 215-220 ,Nichtvisuelle Wirkungen
von Licht auf den Menschen*

DGUV Information 215410 ,Bildschirm- und Biiro-
arbeitsplétze - Leitfaden ftr die Gestaltung”

DGUYV Information 215-442 ,Beleuchtung im Biiro*

DGUV Informationen 215444 ,Sonnenschutz im Bii-

«

o

7.4.1  Natiirliche Beleuchtung mit Tages-
licht

Arbeitsrdume, Pausen- und Bereitschaftsraume sowie
Unterkinfte miissen nach Anhang 3.4 ArbStattV mog-
lichst ausreichend mit Tageslicht beleuchtet sein und
eine Sichtverbindung nach auf3en haben. Kantinen sol-
len moglichst ausreichend Tageslicht erhalten und eine
Sichtverbindung nach aufsen haben.

Ausgenommen von dieser Anforderung sind

Réume, bei denen betriebs-, produktions- oder bau-
technische Griinde dem Tageslicht oder der Sicht-
verbindung nach aufSen entgegenstehen,

+ Réume, in denen sich Beschéftigte in Austibung ihrer
Tatigkeit regelmaf3ig nicht tiber einen langeren Zeit-
raum oder im Verlauf der téglichen Arbeitszeit nur
kurzzeitig aufhalten miissen, wie Archive, Lager-,
Maschinen- und Nebenrdume, Teekiichen,

Raume, die vollstindig unter Erdgleiche liegen, wie
Tiefgaragen, kulturelle Einrichtungen, Verkaufsrau-
me, Schank- und Speiserdume,
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Raume in Bahnhofs- oder Flughafenhallen, in Passa-
gen, Kaufh&usern und Einkaufszentren,

Réume mit einer Grundfliche von mindestens
2.000 m2, sofern Oberlichter oder andere bauliche
Vorrichtungen vorhanden sind, die Tageslicht in den
Arbeitsraum lenken.

Raume, die bis zum 03.12.2016 eingerichtet waren oder
mit deren Einrichtung begonnen worden war und die
kein ausreichendes Tageslicht erhalten oder keine
Sichtverbindung nach auf3en haben, diirfen weiter be-
trieben werden, bis sie eines Tages wesentlich erweitert
oder umgebaut werden. Das Datum bezeichnet den
Zeitpunkt, als die entsprechende Anforderung in den
Anhang der ArbStattV aufgenommen wurde. Es handelt
sich allerdings um keine génzlich neue Vorschrift. Sie
war vielmehr bis zum Jahr 2004 bereits Rechtsbestand-
teil und wurde im Rahmen von Aktivitdten zur Deregu-
lierung von Vorschriften gestrichen.

Die Beleuchtung mit Tageslicht hat Vorrang vor der
Beleuchtung mit kinstlichem Licht. Das heifdt, dass
moglichst viel vom natiirlichen Licht zur Verfiigung
stehen soll, welches aufgrund seiner ihm innewohnen-
den Eigenschaften positive Wirkungen auf die Gesund-
heit und das Wohlbefinden von Menschen hat.

Um bei zu viel Sonnenschein nicht geblendet zu werden
oder ein zu starkes Aufheizen der Rdume zu vermeiden,
muss eine Abschirmung da sein. Dazu eignen sich z. B.

Jalousien, Rollos und Lamellenstores. Weitere Maf3nah-
men gegen Sommerhitze enthélt die ASR A3.5 ,Raum-
temperatur®. Das trifft auch auf Arbeitsplétze fiir be-
stimmte Tatigkeiten zu, bei denen die Starke des Tages-

lichteinfalls regulierbar sein muss.
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Tageslichtquotient D

Ausgleichende
MafSnahmen

Ausreichend Tageslicht ist in Arbeitsrdumen und Pau-
senrdumen gegeben, wenn

am Arbeitsplatz ein Tageslichtquotient grof3er als 2 %
erreicht wird,

+ bei Dachoberlichtern ein Tageslichtquotient grofier
als 4 % erreicht wird oder

ein Verhéltnis von lichtdurchlassiger Fenster-, Tiir-
oder Wandflache bzw. Oberlichtflaiche zur Raum-
grundflache von mindestens 1:10 (entspricht ca. 1:8
Rohbaumaf?) eingehalten ist.

Die Einrichtung fensternaher Arbeitsplatze ist zu bevor-
zugen.

Der Tageslichtquotient D berechnet sich aus dem Ver-
héltnis der Beleuchtungsstirke an einem Punkt im
Innenraum (E,) zur Beleuchtungsstarke im Freien
ohne Verbauung (E,) bei bedecktem Himmel:

D=E,/E,x100%

Koénnen Arbeitsraume mit ausreichend Tageslicht in der
Arbeitsstatte nicht zur Verfligung gestellt werden oder
ist aufgrund der o. g. Ausnahmetatbestdnde Tageslicht
nicht moéglich, dann missen mit der Gefahrdungs-
beurteilung ausgleichende Mafinahmen geschaffen
werden, etwa durch die Zurverfiigungstellung von Pau-
senrdumen mit hohem Tageslichteinfall in Verbindung
mit einer geeigneten Pausengestaltung.
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Bestellmoglichkeiten

¢

Die neye
s Arbeilsstétten\'emrdnung

Die neue Arbeitsstattenverordnung

Fur weitere Produktinformationen oder zum Bestellen hilft Ihnen unser Kundenservice
gerne weiter:

Kundenservice

@ Telefon: 08233/ 381-123
>< E-Mail: service@forum-verlag.com

Oder nutzen Sie bequem die Informations- und Bestellmoglichkeiten zu diesem Produkt in
unserem Online-Shop:

Internet
(@ http://Iwww.forum-verlag.com/details/index/id/5739

FORUM VERLAG HERKERT GMBH, MandichostraRe 18, 86504 Merching,
Tel.: (08233) 381 123, E-Mail: service@forum-verlag.com, Internet: www.forum-verlag.com
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