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5.6.3  Heizungsauslegung bei Niedrig-
energie- und Passivhausern

Die Auslegung der Heizlast fiir Gebdude erfolgt tibli-

cherweise nach DIN EN 12831 ,Heizungsanlagen in

Gebduden - Verfahren zur Berechnung der Norm-  Notwendigkeit der
Heizlast“. Gegentiber der Vorgingernorm DIN 4701  Aufheizreserve
~Warmebedarf* berticksichtigt diese die sogenannte

Aufheizreserve bzw. die zusétzliche Aufheizleistung

@, ., zum Ausgleich der Auswirkungen durch unter-

brochenes Heizen.

Eine hdufig geduferte Meinung von Planern und
Handwerkern ist, dass Gebaude frither ohne diese
Aufheizreserve berechnet wurden und auch ausrei-
chend warm geworden sind. Die Aussage ist zwar
nicht direkt falsch, trifft aber fiir die heutige Zeit nicht
den Kern.

Die Einfiihrung des Aufheizfaktors ist dem Umstand

geschuldet, dass sowohl neue Gebdude als auch ener-  GréBe des Weirme-
getisch sanierte Altbauten zunehmend mehr geddmmt  erzeugers nicht nur
werden und dadurch nur noch eine geringe Heizleis- ZZ;Z::;HQ’Z[GS[
tung benotigen.

Gleichzeitig miissen zwei wesentliche Faktoren bei
der Auslegung des Warmeerzeugers berucksichtigt
werden:

1) Nach dem Absenkbetrieb, insbesondere nach Wo-
chenenden in Nichtwohngebéuden, schaffen es
nur nach der Heizlast ausgelegte Warmeerzeuger
nicht, die Rdume einigermaf3en schnell wieder auf-
zuheizen, eben weil die Leistung des Warmeerzeu-
gers nur noch sehr gering ist.

12/12



5.6.3 Seite 2

Heizungsauslegung bei
Niedrigenergie- und
Passivhdusern

Beriicksichtigung der
Aufheizreserve

2) Es ist durchaus moglich, dass die fiir die Warm-
wasserbereitung benotigte Warmeleistung hoher
ist, als die errechnete Heizlast des Gebdudes bzw.
dass die Aufheizung des Warmwasserspeichers mit
einem Warmeerzeuger geringer Leistung zu lange
dauert und den Komfort erheblich einschrankt.

Aus diesem Grund wird in der DIN EN 12831 den War-
meverlusten durch Transmission und Liftung auch
eine Aufheizleistung zur Berlicksichtigung der Auf-
heizreserve hinzugefiigt.

(DHL,i = q)T,i * (I)V,i * q)RH,i inW

®  =Heizlastin W

HL,i
@, = Transmissionswérmeverlust in W

<I>V1‘ = Liiftungswarmeverlust in W
@, = zusatzliche Aufheizleistung in W

Die zusétzliche Aufheizleistung muss angewandt

werden

¢ bei Gebduden mit unterbrochenem Heizbetrieb,

* bei Gebduden mit sehr niedriger Heizlast und bei

* Gebduden mit niedriger Heizlast und hohem Anteil
an der Warmwasserbereitung.

Die Aufheizleistung hdngt von folgenden Faktoren ab:

* der Aufheizzeit

e der Warmekapazitdt der Bauteile (Speicherfdhig-
keit)

e dem Temperaturabfall in der Absenkphase

e den Eigenschaften des Regelsystems
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Eine zusatzliche Aufheizleistung ist nicht zwingend
notwendig, wenn

 eskeine Absenkzeiten gibt, zumindest nicht an den
kéltesten Tagen, oder

e die Warmeverluste (z. B. Liftungsverluste) in den
kaltesten Tagen reduziert werden

und gleichzeitig die Heizleistung fiir die Warmwas-
serbereitung ausreichend ist.

Insbesondere bei Passivhausern ist der Warmeleis-
tungsbedarf fiir die Warmwasserbereitung mitunter
hoher als fiir die Gebdudeheizung. Es ist eine grofie-
re Warmeerzeugerleistung notwendig, um die not-
wendigen Warmwassertemperaturen in der ge-
winschten Zeit bereitzustellen.

Folgendes Beispiel soll aufzeigen, dass es bei einem
Neubau eines Wohnhauses mit Warmwasserbereitung
immer notwendig ist, die Heizleistung sowohl anhand
der Heizlast als auch tiber die Warmwasserbereitung
zu priifen. Der Warmeerzeuger muss dann nach dem
Verbraucher mit der gro3eren benétigten Leistung
ausgelegt werden.

In diesem Fall ist fiir eine Aufheizzeit von einer Stunde
- was auf jeden Fall anzustreben ist - eine Heizleis-
tung von mindestens 8,4 kW notwendig, also 2,4 kW
mehr, als fiir die Deckung der Heizlast notwendig
ist. In einem Mehrfamilienhaus sollte man im Prinzip
davon ausgehen, dass die Aufheizzeit eher noch ge-
ringer sein sollte.
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Besonderheiten
bei Wdrmepumpen-
anlagen

Sperrzeiten beachten

Aufheizreserve
mit Auftraggeber
vereinbaren

Notwendige Energie fir Warmwasserbereitung

Energiestandard: Effizienzhaus-55
Beispiel Mehrfamilienhaus 3 Etagen mit 80 m?
Gesamtflache: 240 m*
spezifische Heizlast: 25 W/m?
Heizlast: 6,0 kW
Warmwasserverbrauch, spezifisch: 35 IIPerson d
Anzahl Personen: 10
Warmwasserverbrauch Gebaude: 350 IfTag
Annahme Spitze: 180 | am Morgen

0.2 m?
Q = Dichte x spez. Warmekapazitat x V x Temperaturdifferenz
Dichte von Wasser: 996 kg/m? (bei 29 °C)
Notwendige Aufheizleistung bei Erwarmung von 10 °C auf 50 °C:
1 h Auftheizzeit: 8,4 kW
1,5 h Aufheizzeit: 6,3 kW
2,0 h Autheizzeit: 4,2 kW

Tab. 5.6.3-1: Beispielrechnung Aufheizleistung.

Bei Heizungen mit Warmepumpenanlagen sind zu-
satzlich noch folgende Faktoren zu beachten:

* Berlicksichtigung der Sperrzeiten des Versorgers
(im Regelfall zweimal 2 h pro Tag)

» gro3ere erforderliche Sondentiefe bzw. -ldnge

Bei einer durchschnittlichen Entzugsleistung von
50 W/m Sondenldnge wére in unserem Beispiel fir
die Deckung der Heizlast eine Sondenldnge von ca. 90
bis 100 m notwendig, flir die reale Auslegung nach
der Warmwasserbereitung eine Sondenlédnge von
ca. 135 m, was einen erheblichen Kostenfaktor dar-
stellt.

Deshalb gilt: Die Notwendigkeit einer zusatzlichen
Aufheiz- oder Zusatzleistung muss vom Planer er-
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kannt, analysiert und mit dem Auftraggeber vereinbart
werden.

Umweltbewusste Bewohner von neu errichteten Nied-
rigenergie- oder Passivhdusern achten meist auch auf
elektrische Gerdte mit niedrigem Stromverbrauch.
Das hat z. B. oft zur Folge, dass Spil- oder Wasch-
maschinen mit Warmwasseranschluss verwendet
werden, was wiederum zwar einen niedrigeren Strom-
verbrauch, aber auch einen hoheren Warmwasser-
verbrauch zur Folge hat. Dies sollte bei den personen-
bezogenen Durchschnittsverbrauchen berticksichtigt
werden.

Besonderheiten beim Passivhaus

Passiv- und Niedrigstenergiehduser haben nur noch
sehr kleine Heizleistungen. Die spezifische Heiz-
leistung liegt hier zwischen 10 bis 25 W/m? Wohnfla-
che.

Bei spezifischen Heizleistungen von ungefahr 10 W/
m? verzichten viele ganz auf eine konventionelle Hei-
zung Uber Heizkorper oder Fuf$bodenheizung und
heizen nur Giber die Zuluft nach.

Von einigen Fachleuten wird die Bestimmung der
Heizlast fiir Passivhdauser nach der DIN EN 12831 als
ungeeignet angesehen, da die Werte danach viel ho-
her sind als ggf. tatsachlich vorhanden. Dadurch wird
oft auf eine konventionelle Heizung nicht verzichtet.
Hintergrund ist, dass bei besonders tiefen Temperatu-
ren, unter -5 °C, haufig durch Hochdrucklage, relativ
hohe solare Strahlungen auftreten, die dann beim
Passivhaus am Tag zu passiven solaren Gewinnen
fihren, welche die Heizlast senken.
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Merkmale
Heizlastberechnung

Merkmale
EnEV-Berechnung

Vergleich Heizlastberechnung: EnEV und PHPP

Ziel der Heizlastberechnung ist es, den Energiebedarf
fir die Heizung eines Gebdudes zu ermitteln, um die
Heizungsanlage auslegen zu konnen.

Die Heizlast setzt sich zusammen aus den Transmis-
sionswarmeverlusten durch die Gebaudehiille an die
Auf3enluft und das Erdreich sowie ggf. an unbeheizte
Innenrdume, Liftungswarmeverluste durch den hygi-
enisch notwendigen Mindestluftwechsel, die Fenster-
liftung bzw. die Liiftungsanlage und Undichtigkeiten
in der Geb&udehiille.

Falls die Innentemperatur zeitweise abgesenkt wird
(beispielsweise tiber Nacht), kann eine zusétzliche
Aufheizleistung fir das Wiederaufheizen der Rdume
bertcksichtigt werden.

In einer Heizlastberechnung werden nur die Warme-
verluste ermittelt, innere und dufSere Warmegewinne
werden nicht beriicksichtigt. Dazu sind Angaben zur
Gebdudegeometrie und der Qualitdt der Umfassungs-
flachen notig, sowie Angaben zum Klima, in dem sich
das Gebéude befindet.

EnEV-Berechnung

Priméres Ziel der EnEV ist es, u. a. durch Senkung
der Warmeverluste den Energiebedarf von Gebduden
deutlich zu senken.

Ausschlaggebend fiir die Erfiillung der Vorgaben der
EnEV sind:

e Der Primérenergiebedarf Qp bezeichnet die Ener-
giemenge, die beno6tigt wird, um den Energiebedarf
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fir Heizung und Warmwasserbereitung zu decken.
Dabei wird auch die Energie einbezogen, die zur
Herstellung und zum Transport des Energietragers
aufgebracht werden muss. Da erneuerbare Roh-
stoffe als CO,-neutral angesehen werden, wird al-
lerdings nur die Menge an fossilen Energietragern
wie Erdol, Erdgas und Kohle betrachtet.

¢ Der spezifische Transmissionswarmeverlust H, gibt
den Wéarmeverlust an die Aufdenluft, das Erdreich
und an unbeheizte Innenrdume, bezogen auf die
warmeilibertragenden Umfassungsflichen des
Hauses, an.

Um diese Werte zu ermitteln, wird auch in der EnEV-
Berechnung die Heizlast berechnet. Die Berechnung
nach EnEV beriicksichtigt im Gegensatz zur Heizlast-
berechnung auch die inneren und duf3eren Warmege-
winne. Daher sind hier zusatzlich detaillierte Angaben
zur Ausrichtung und zur Verschattung des Gebédudes
notwendig, sowie zur Nutzung des Gebaudes.

Um den Primdrenergiebedarf ermitteln zu kdnnen,
miissen aufierdem Angaben zu den haustechnischen
Anlagen im Bereich Liiftung, Heizung und Warmwas-
serbereitung gemacht werden.

PHPP - Passivhaus-Vorprojektierung

Fir die Erfillung der Anforderungen an Passivhéauser
ist nicht die Heizlast ausschlaggebend; das Hauptkrite-
rium ist der Heizwéarmebedarf von max. 15 kWh/m?a.

Dieser wird Uber eine Energiebilanzierung ermittelt,
die die Wéarmeverluste durch Transmission und Liif-
tung den Warmegewinnen aus Solarstrahlung und
dem internen Warmeangebot und deren Nutzbarkeit
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Wdrmebriicken
freie und luftdichte
Gebdudehiille

Weérmebriicken

gegeniiberstellt. Dabei werden auch die inneren Wér-
megewinne sehr detailliert betrachtet.

In der Berechnung der Heizwarme wird davon ausge-
gangen, dass alle Innenrdume die gleiche Temperatur
haben, da der Wert das Gesamtgebdude innerhalb
einer thermischen Hiille betrachtet und Warmeverlus-
te in einem Raum Warmegewinne in einem anderen
bedeuten.

Um einen moglichst niedrigen Heizwéarmebedarf zu
erreichen, ist es wichtig, dass besonders wenig War-
me durch die Aufienbauteile verloren geht und die
Gebdudehiille moglichst wéarmebriickenfrei und luft-
dicht ausgefihrt ist.

Passivhauser verfligen zudem grundsatzlich Uber eine
Liftungsanlage mit Warmeriickgewinnung aus der
Abluft, da sonst der Liiftungswédrmeverlust zu hoch
wadre und der Passivhausstandard nicht erreicht wer-
den konnte.

Um jedoch die Heizung korrekt auslegen zu konnen,
wird aufferdem die Heizlast berechnet. Hier wird
von einer Temperaturdifferenz von 3 °C zwischen
verschiedenen Wohnungen ausgegangen, da eine
Wohnung auch dann ausreichend beheizbar sein
muss, falls eine andere Wohnung im Moment nicht
beheizt wird.

Eine Aufheizleistung wird im PHPP nicht berticksich-
tigt.

Wahrend Warmebriicken fiir EnEV/Heizlast pauschal
angesetzt werden konnen, ist im PHPP eine ausfiihr-

12/12



Seite 9

5.6.3

Heizungsauslegung bei
Niedrigenergie- und
Passivhdusern

liche Eingabe notig, da hier auch eventuelle Warme-

gewinne berucksichtigt werden sollen.

Eine weitere wichtige Grof3e fir den Passivhausstan-

dard ist, wie in der EnEV-Berechnung, der Primar-

Primdrenergie-

energiekennwert. Zusétzlich zu den in der EnEV-Be-  kennwert
rechnung beriicksichtigten Bereichen wird hier auch
der Bedarf der Haushaltsgerdte hinzugezogen.
Heizlastherechnung

EnEV 2009 PHPP hach DIN 12831
Heizlast Q in kW 12,4 6,6 12,0
Q, in kW 4,9 1,8 4,0
Qg in kW 7,5 6,4 8,0
Heizwadrme-
verbrauch in kWh/a 23.484 12.616 22.800
innere Warme- Q= 22420 kWh/a
gewinne Qr=14733 kWh/a| 1,5kW 0

Tab. 5.9-2: Vergleich der Berechnungen nach PHPP, EnEV und DIN EN 12831 fiir ein ener-
getisch saniertes Mehrfamilienhaus.

Die Ergebnisse dieses praktischen Beispiels zeigen,
dass die Berechnungen fiir die Heizlast nach PHPP

wesentlich geringer ausfallen.
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Bestellmoglichkeiten

i : Bertram Witz
Fachgerechte Planung und Ausfiihrung von

konventioneller und regenerativer Haustechnik

Fachgerechte Planung und Ausfihrung von
konventioneller und regenerativer Haustechnik

Fur weitere Produktinformationen oder zum Bestellen hilft Ihnen unser Kundenservice
gerne weiter:

Kundenservice

@ Telefon: 08233/ 381-123
>< E-Mail: service@forum-verlag.com

Oder nutzen Sie bequem die Informations- und Bestellmdglichkeiten zu diesem Produkt in
unserem Online-Shop:

Internet
(P http://Iwww.forum-verlag.com/details/index/id/5867

FORUM VERLAG HERKERT GMBH, Mandichostrae 18, 86504 Merching,
Tel.: (08233) 381 123, E-Mail: service@forum-verlag.com, Internet: www.forum-verlag.com
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