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Liebe Besucherinnen und Besucher unserer Homepage,

tagtäglich müssen Sie wichtige Entscheidungen treffen, Mitarbeiter führen oder sich technischen 
Herausforderungen stellen. Dazu brauchen Sie verlässliche Informationen, direkt einsetzbare 
Arbeitshilfen und Tipps aus der Praxis.

Es ist unser Ziel, Ihnen genau das zu liefern. Dafür steht seit mehr als 25 Jahren die 
FORUM VERLAG HERKERT GMBH.

Zusammen mit Fachexperten und Praktikern entwickeln wir unser Portfolio ständig weiter,
basierend auf Ihren speziellen Bedürfnissen.

Überzeugen Sie sich selbst von der Aktualität und vom hohen Praxisnutzen unseres Angebots. 

Falls Sie noch nähere Informationen wünschen oder gleich über die Homepage bestellen 
möchten, klicken Sie einfach auf den Button „In den Warenkorb“ oder wenden sich bitte
direkt an:

FORUM VERLAG HERKERT GMBH

Mandichostr. 18

86504 Merching

Telefon: 08233 / 381-123
Telefax: 08233 / 381-222

E-Mail: service@forum-verlag.com

www.forum-verlag.com
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ANGINA PECTORIS

Merke

Angina Pectoris stellt kein eigenes Krankheits-
bild dar, sondern gilt als Symptom der KHK.

Da ein Angina-Pectoris-Anfall immer als möglicher Vor-
bote eines Herzinfarktes zu werten ist, sollte grundsätzlich 
immer eine Klinikeinweisung zur Abklärung angeraten 
werden. Alternativ kann bei rascher Besserung der Sym-
ptomatik vor Ort auch eine Abklärung beim niedergelas-
senen Kardiologen erwogen werden.  

Symptome

• Engegefühl im Brustkorb – gürtelförmig

• Brustschmerz mit Ausstrahlung in den  
(vor allem linken) Arm und den Kiefer

• Atemnot, Erstickungsanfall

• Bei schweren Anfällen Todesangst

• Die Symptome bessern sich zumeist nach etwa 
15 Minuten. Insbesondere unter der Gabe von Ni-
troglyzerin 
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Akut-Diagnostik

• Anamnese (Fragen nach körperlichen und 
seelischen Belastungen stellen)

• Fragen zur Nahrungsaufnahme 

• Vitalzeichenkontrolle

• Auskultation

• Jahreszeit beachten (Angina-Pectoris-Anfälle treten 
bevorzugt im Winter, bei Spaziergängen, nach dem 
Mittagessen oder Abendbrot auf!). 

Ätiologie

• Kälte

• Körperliche und psychische Belastungen

• Übermäßige Nahrungsaufnahme 

Akuttherapie

• Bettruhe

• Nitroglyzerin-Gabe (unter der Gabe bessert
 sich die Symptomatik rasch, falls nicht, dann ist weiter-

gehende Diagnostik notwendig. Unter Nitro-Gabe häu-
fig schon Besserung innerhalb von zwei Minuten.  
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Definition

Die Ursache für einen akuten Angina-Pectoris-
Anfall ist ein deutliches Missverhältnis zwi-
schen dem Sauerstoffbedarf des Myokards und dem zur 
Verfügung stehenden Sauerstoffangebot. Es kommt zum 
plötzlichen Gefühl der verengten Brust. 
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PocketGuide Ärztlicher Bereitschaftsdienst und Notdienst 

 
Für weitere Produktinformationen oder zum Bestellen hilft Ihnen unser Kundenservice  
gerne weiter:  
 

Kundenservice 
 Telefon: 08233 / 381-123 

  E-Mail: service@forum-verlag.com 

 
 
 
Oder nutzen Sie bequem die Informations- und Bestellmöglichkeiten zu diesem Produkt in 
unserem Online-Shop: 
 

Internet 
  http://www.forum-verlag.com/details/index/id/5720 

 
 
 
 
 
 
 
 

FORUM VERLAG HERKERT GMBH, Mandichostraße 18, 86504 Merching,  
Tel.: (08233) 381 123, E-Mail: service@forum-verlag.com, Internet: www.forum-verlag.com 

Bestellmöglichkeiten 
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