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Liebe Besucherinnen und Besucher unserer Homepage,

tagtäglich müssen Sie wichtige Entscheidungen treffen, Mitarbeiter führen oder sich technischen 
Herausforderungen stellen. Dazu brauchen Sie verlässliche Informationen, direkt einsetzbare 
Arbeitshilfen und Tipps aus der Praxis.

Es ist unser Ziel, Ihnen genau das zu liefern. Dafür steht seit mehr als 25 Jahren die 
FORUM VERLAG HERKERT GMBH.

Zusammen mit Fachexperten und Praktikern entwickeln wir unser Portfolio ständig weiter,
basierend auf Ihren speziellen Bedürfnissen.

Überzeugen Sie sich selbst von der Aktualität und vom hohen Praxisnutzen unseres Angebots. 

Falls Sie noch nähere Informationen wünschen oder gleich über die Homepage bestellen 
möchten, klicken Sie einfach auf den Button „In den Warenkorb“ oder wenden sich bitte
direkt an:

FORUM VERLAG HERKERT GMBH

Mandichostr. 18

86504 Merching

Telefon: 08233 / 381-123
Telefax: 08233 / 381-222

E-Mail: service@forum-verlag.com

www.forum-verlag.com

© Alle Rechte vorbehalten. Ausdruck, datentechnische Vervielfältigung (auch auszugsweise) oder Veränderung    
    bedürfen der schriftlichen Zustimmung des Verlages.
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Kopf(platz)wunden / Kopfverletzung

Kopfverletzungen sind häufig in der betrieblichen Ersten Hilfe. Es ist wichtig
zu wissen, dass eine äußerliche Wunde zwar stark blutet, aber meist nur
einen kleinen Riss darstellt. Gefährlicher ist eine etwaige innere Verletzung
(„Erschütterung“) des Gehirns, woher der Begriff „Gehirnerschütterung“
stammt. 

Anzeichen sind Übelkeit, Schwindel, Erbrechen, Verwirrtheitszustände,
Bewusstseinsstörungen und im schlimmsten Falle die Reanimationspflich-
tigkeit. 

Beobachten Sie daher alle Kopfverletzten, lassen Sie sie nicht alleine laufen
und / oder am Straßenverkehr teilnehmen. Sollte es zu o. g. Symptomen
(innerhalb von 24 Stunden noch mgl.) kommen, rufen Sie auf jeden Fall den
Rettungsdienst 112! Es kann eine innere Blutung vorliegen. Rufen Sie daher
immer den Rettungsdienst 112, wenn Sie einen Betroffenen mit Kopfverlet-
zung haben.

Den Betroffenen ansprechen / berühren und für Ruhe sorgen.

Um Hilfe rufen!

Atemkontrolle durchführen Den Betroffenen beruhigen, 
(Seite 20 f.). hinlegen und seinen Kopf und    

Oberkörper erhöht lagern.
Verbinden Sie die Wunde.

Herz-Lungen-
Wiederbelebung
(Seite 22 ff.).

Stabile Seitenlage (Seite 30 f.) anwenden; lagern Sie
den Verletzten auf seiner unverletzten Seite. Falls
aus der Nase oder aus dem Ohr Blut tritt, so lagern,
dass es abfließen kann.
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Rettungsdienst 112 alarmieren.

Bleiben Sie bei dem Betroffenen und überwachen Sie seine Vitalfunktio-

nen. Bei Bewusstseinsverlust stabile Seitenlage, bei Atemstillstand Herz-

Lungen-Wiederbelebung durchführen.

Bringen Sie eine sterile Wundauflage auf oder

pressen Sie oder der Betroffene selbst, sofern er

in der Lage dazu ist, keimfreie Tücher direkt auf

oder in die Blutungsstelle.

Die Wundauflage fixieren (mit einem Verband-

päckchen). Bei starker Blutung ein Druckpolster /

einen Druckverband anbringen.
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Das Notfall-Handbuch zum Aushängen 

 
Für weitere Produktinformationen oder zum Bestellen hilft Ihnen unser Kundenservice  
gerne weiter:  
 

Kundenservice 
 Telefon: 08233 / 381-123 

  E-Mail: service@forum-verlag.com 

 
 
 
Oder nutzen Sie bequem die Informations- und Bestellmöglichkeiten zu diesem Produkt in 
unserem Online-Shop: 
 

Internet 
  http://www.forum-verlag.com/details/index/id/5711 

 
 

 
 
 
 
 
 

FORUM VERLAG HERKERT GMBH, Mandichostraße 18, 86504 Merching,  
Tel.: (08233) 381 123, E-Mail: service@forum-verlag.com, Internet: www.forum-verlag.com 

Bestellmöglichkeiten 
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