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4.5 Optimierung der Gebaudehiille

Das 2021 in Kraft getretene Klimaschutzgesetz der Bundesregie-
rung legt fest, dass Deutschland bis 2045 treibhausgasneutral wer-
den soll. Da bisher noch rund 75 % der Geb&ude in ganz Europa
einen Gesamtenergieverbrauch von rund 40 % verursachen, bietet
der Gebaudebestand einen guten und wichtigen Ansatzpunkt. Wah-
rend bereits verschiedene MaBnahmen zur Sanierung von Gebau-
den (bspw. der Austausch alter Heizungen gegen Warmepumpen)
finanziell geférdert werden, wird eine umfassende Optimierung der
Gebéaudehdlle bisher oft noch zu wenig beachtet, obwohl sie erheb-
liche Potenziale bietet.

Definition und Aufgabe einer Gebaudehiille

Dabei meint die Gebaudehdille i. a. R. einen geschlossenen geome-
trischen Baukdrper, der den Geb&udeinnenraum physikalisch von
der auBeren Umgebung eines Gebaudes trennt. Zur Geb&udehul-
le gehéren damit alle das Geb&ude nach auBen abschlieBenden
und formenden Bauteile, wie Wande, Dach, Decken, Fenster, TU-
ren und die Griindung. Die Gebaudehtille stellt eine Barriere gegen
Einflisse der AuBenluft und -temperatur (Luft und Erdreich), Nie-
derschlags- und Grundwasser sowie driickendes Wasser aus dem
Boden dar, und schirmt die Innenrdume gegen AuBengerausche
und Strahlung ab.

Zugleich dient die Gebaudehllle als Gebaudeabschluss. Sie soll
die wechselnden thermischen Bedingungen der &uBeren Umge-
bung vom klimatisierten und/oder beheizten Innenraum des Ge-
baudes abtrennen und das Geb&ude stitzen. Um Letzteres zu er-
fullen, wird die Gebaudehdille so konzipiert, dass die mechanischen
Lasten — statisch durch Konstruktion, Ausstattung des Gebaudes
sowie wechselnd durch Witterung (Wind, Schnee) — abgeleitet wer-
den und zu keiner Beschadigung des Gebaudes fuhren.

Moderne Gebaudehdllen kbnnen zudem weitere vielféltige Funktio-
nen und Aufgaben erflllen, wie z. B.:
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* Schutz vor klimatischen Einflissen durch Verglasungen und
Warmedammsysteme

* Frischluftzufuhr und adaquate Luftflihrung, die zu einer guten
Luftqualitdt und einem begrenzten Energieverbrauch beitragt,
und einer Kondensation (und einer daraus evil. resultierenden
Schimmelbildung) durch eine ausreichende Abfuhr und Zirkula-
tion feuchter Luft entgegenwirkt

* Regelung der Tageslichtversorgung

» Schutz vor Regen, wasserabfihrenden Schichten und Feuchtig-
keit aus dem Boden

* solare Warme- und/oder Stromgewinnung durch Solarthermie-
und/oder PV-Kollektoren

» Erfullen von Ansprichen in puncto Optik, Wohnkomfort (z. B.
Verdunklung von Fenstern durch Jalousien), Energieeffizienz
und Nachhaltigkeit

* rechtliche Abgrenzung von Eigentum durch die Trennung von
privatem und 6ffentlichem Raum

Um alle Funktionen und Aufgaben zu erflllen, ist eine Gebaudehtil-
le meist mehrschichtig aufgebaut, und setzt sich i. d. R. zusammen
aus Trag-, Warmedamme-, Luftdichtheits-, Dampfsperr-, Feuchtig-
keitspuffer- und Schutzschicht.

Multifunktionalitat beriicksichtigen

Geht es nun um eine Optimierung der Gebaudehdille, gilt es, de-
ren multifunktionale Eigenschaften zu bertcksichtigen und die ver-
schiedenen Verbesserungsmaéglichkeiten z. B. unter den Gesichts-
punkten

* Technologie,

¢ Wirtschaftlichkeit,

e Architektur,

* Energieeffizienz,

e CO,-Emissionen und
* Nachhaltigkeit

zu bewerten und auszuwéahlen.

In verschiedenen Punkten bewéhrt, haben sich bisher u. a.
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*  Warmedammung der Gebaudehitille,

* bauwerkintegrierte Solarsysteme,

» fassadenintegrierte Systeme sowie

* smarte Systeme, Regelalgorithmen und Numerik.

Warmedammung fiir weniger Transmissions- und Liftungsver-
luste

Eine Optimierung der Geb&udehllle durch eine verbesserte War-
medammung wird bereits seit vielen Jahren durchgefihrt und ist
immer noch eine der wichtigsten MaBnahmen. Denn eine schlech-
te oder ungenigende Warmedammung der Gebaudehdille fuhrt
zu hohen Warmeverlusten, bedeutet unnétige Energiekosten und
CO,-Emissionen und mindert die Effizienz anderer Optimierungs-
maBnahmen.

Geht es darum, die Wéarmeverluste zu vermindern, missen insbe-
sondere die Transmissions- und Luftungswarmeverluste bertck-
sichtigt werden. Es gilt, Energieverluste aufgrund der Warmeleitung
durch die Gebaudehille zu vermeiden, sprich, die Energieabgabe
von den AuBenflachen des beheizten Gebaudes durch Warmelei-
tung und -strahlung an die Umgebung bestmoglich zu reduzieren.
Hinzu kommt eine Verminderung des Warmeverlusts, der beim LUf-
ten durch die Temperaturunterschiede zwischen der kalten AuBen-
luft und der warmeren Innenluft entstehen kann.

Démmung der AuBenwénde

Da AuBenwande i. d. R. die gréBte Flache der Gebaudehlle dar-
stellen, bieten sie einen guten Stellhebel zur Reduzierung der
Transmissionswarmeverluste und des Gesamtenergiebedarfs eines
Gebé&udes. Je nach Wandaufbau des Gebaudes, bieten sich ver-
schiedene Mdglichkeiten der Fassadenddmmung an.

Bei monolithischen Mauerwerken, die sowohl eine tragende als
auch ddmmende Funktion haben, empfehlen sich Steine aus hoch-
pordsem Porenbeton oder Ziegel mit hohem Porenanteil und/oder
mit D&mmmaterial gefillte Gitterstrukturen. Werden Warmedamm-
verbundsysteme eingesetzt, kann das Dammmaterial (oftmals Po-
lystyrol- oder Mineralwollplatten) direkt von auBen auf die Wand
aufgebracht und verputzt werden. Bei einer sog. Kernddmmung
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wird der Hohlraum einer zweischaligen Wand mit Dammestoff gefllt,
wobei der Dammestoff sogar nachtraglich in den Luftspalt mittels
Einblasverfahren eingebracht werden kann. Alternativ oder meist
zusatzlich kann eine Innenddmmung auf der Innenseite der Fassa-
de angebracht werden. Eine Innenddmmung wird oftmals bei einer
nachtraglichen Dammung gewabhlt, ist jedoch aufgrund der poten-
ziellen Bildung von Warmebrticken aus bauphysikalischen Grinden
nicht immer empfehlenswert. Eine alleinige Innendammung sollte
nur dann gewahlt werden, wenn eine AuBendammung z. B. durch
Denkmalschutzauflagen nicht moéglich ist. Im Gewerbebau werden
haufig auch Vorhangfassaden eingesetzt. Diese bieten eine hohe
konstruktive Flexibilitdt, da tragende und dammende Wandebenen
getrennt sind. Der tragende Teil ist haufig ein Stahl-, Beton- oder
Holz-Rahmensystem bzw. eine bestehende Mauer, auf welche eine
unabhéngige Ddmmebene vorgehangt wird.

Warmebriicken vermeiden

Bei der Optimierung der AuBenwande geht es neben einer ver-
besserten Dammung auch um die Reduzierung der Verluste Uber
Waéarmebricken. Warmebricken kénnen in material-, konstruktions-
und geometriebedingte Warmebrilicken unterteilt werden. Sie stel-
len &rtlich begrenzte Bereiche in der warmeubertragenden Hulle
eines Bauwerks dar, welche eine héhere Warmestromdichte, sprich
héhere Warmeverluste durch Transmission als die benachbarten
Bauteile aufweisen. Je hoher der DAmmstandard eines Gebéaudes,
desto bedeutsamer sind potenzielle Warmebriicken unter energeti-
schen sowie hygienischen Aspekten; denn sie haben einen unmit-
telbaren Einfluss auf die Bedingungen im Innenraum.

Grund hierfur ist u. a., dass sich die Oberflachentemperaturen eines
als Warmebrlicke wirkenden Bauteils auf der Rauminnenseite stark
verringern, was

* zu hdheren energetischen Verlusten fuhrt.

* eine erhéhte Schimmelpilzgefahr verursachen kann, weil es
durch das geringere Temperaturniveau des kalten Bauteils in
dessen Umgebung zu einer Erhéhung der relativen Luftfeuchte
und zum Ausfall von Tauwasser auf dem Bauteil kommen kann.
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» Einschrdnkungen in der Behaglichkeit bewirken kann, da das
Bauteil als kalt empfunden wird und Strahlungsasymmetrien
zwischen anderen angrenzenden Bauteilen auslost.

Soll dies zuverlassig vermieden werden, ist die Beseitigung von
Waérmebrlcken an typischen Stellen, wie bspw.

* Bodenplatte (zu AuBenwand und Fundamenten),

* Deckenplatten (zu AuBenwanden),

* AnschlUsse auskragender Bauteile (z. B. Balkone oder Vorda-
cher) oder

* Durchdringungspunkte von Versorgungsleitungen

ein wichtiger Ansatzpunkt.

Dach- und Geschossddammung

Ein weiterer wichtiger Aspekt bei der Optimierung von Gebaudehtil-
len ist die Dammung von Dachern und Zwischengeschossdecken.
Von auBen sind Dacher oftmals groBen Temperaturschwankungen
und Witterungseinflissen ausgesetzt. Die Innen- bzw. Unterseite
von Dachern und Zwischengeschossdecken ist in den meisten Fal-
len die Flache mit den héchsten Raumtemperaturen, sodass das
Temperaturgefalle von innen nach auBen bzw. unten nach oben in
diesem Bereich haufig besonders groB ist. Liegt keine gute Warme-
dammung vor, sind hohe Warmeverluste die Folge.

Um diese zu vermeiden, bieten sich verschiedene Méglichkeiten
an, die sich v. a. hinsichtlich der Kosten, der Materialien und der
Stelle, wo das Dammmaterial angebracht wird, unterscheiden.
Ganz typisch sind z. B.

* Untersparrenddmmung (das Dammmaterial wird unterhalb der
Dachsparren angebracht),

* Zwischensparrenddmmung (das Dammmaterial wird zwischen
den Sparren angebracht),

e Aufsparrenddmmung (das Dammmaterial wird oberhalb der
Sparren angebracht),
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BAU UND
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Klimaneutrale Gebaude — Nachhaltigkeit bei
Bestandsimmobilien und Neubauprojekten

Fur weitere Produktinformationen oder zum Bestellen hilft Ihnen unser Kundenservice
gerne weiter:

Kundenservice

@ Telefon: 08233/ 381-123
>< E-Mail: service@forum-verlag.com

Oder nutzen Sie bequem die Informations- und Bestellmoglichkeiten zu diesem Produkt in
unserem Online-Shop:

Internet o _
(P http://www.forum-verlag.com/details/index/id/62919

FORUM VERLAG HERKERT GMBH, Mandichostra3e 18, 86504 Merching,
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